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～ 生活支援技術Ⅳの授業風景 ～ 

 

5 月２６日（金）に２年生が、心臓機能障害のある人に応じた減塩食の調理として、 

一般的な調味料と減塩調味料を用いた「味噌汁」と「酢の物」をそれぞれ調理し、

食べ比べをしました(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味の違いを感じながら、美味しくいただきました(*^_^*) 

調味料は慎重に計量！！ 

メンバー全員で協力します♪ 

心臓に病気を抱えている人は、 

色々な工夫をしながら減塩する 

ことが大事なんだって～！！ 


