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～ 生活支援技術Ⅱの授業風景 ～ 

生活支援技術Ⅱの調理実習で、２年生が行事食の調理を行いました。 

どのグループも、季節感があってとっても美味しそう(*^_^*) 

栗ご飯、キノコご飯、炊き込みご飯、芋ご飯・・・と、主食だけを見ても 

バリエーションに富んでいます♪ 

その他、季節野菜の天ぷら、鮭のホイル焼き、豆腐ハンバーグ、お浸し 

などなど、主菜や副菜も彩り豊かで、食欲をそそる盛りつけです。 

噛む力が弱くなった高齢者でも、楽に食べられるような細やかな工夫 

が随所に見られました☆ 

 

授業は座学だけではなく、実践で役立つ演習を多く取り入れています(*^_^*) 

皆さんも、ぜひ一緒に楽しみながら学んでみませんか？ 

 

 

  

 

 


