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～ 生活支援技術Ⅳの授業風景 ～ 

 

 

4 月１４日（金）に、授業で視覚障害者とガイドヘルパー体験をしました。アイマスク

を装着して視覚を遮断した上で、ガイドヘルパーを頼りに、白状（ハクジョウ）を使っ

て校舎内を歩行しました。利用者と介護者、両方を体験し理解を深めていきます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

授業は座学だけではなく、実践で役立つ演習を多く取り入れています(*^_^*) 

皆さんも、ぜひ一緒に学んでみませんか？ 

 

 

見えない状態で食事をする体験と、視覚 

障害のある方に配膳の位置をお伝えする 

体験をしてみました！器に盛られた量や 

温度が分からず不安です・・・ 

 

優しくガイドしてもらえると 

とっても安心します(>_<) 


